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Die Stadt hat viel zu bieten und geht jetzt einen weiteren wichtigen Schritt in
Richtung Zukunft, in Richtung lebenswerteste Stadt in Baden.

Das Ziel ist mehr Lebensfreude und bessere Gesundheitschancen - von
der Geburt bis ins hohe Alter, von neu Zugezogenen bis hin zu etablierten

Birgerinnen und Blrgern — unabhangig vom wirtschaftlichen Status.




,EIN GUTES JAHR MEHR"

IST EINMALIG IN
BADEN-WURTTEMBERG / DEUTSCHLAND.
GAGGENAU ERWIRBT DAMIT EINEN
EINZIGARTIGEN STANDORTVORTEIL.

Bausteine eines solchen Programms und Erfolge gab es bereits in einzelnen
Gemeinden oder Regionen. Ein Komplettansatz wie der vorliegende wurde
aber bisher noch nicht realisiert.




Gerade die soziale Gemeinschaft wird als wichtiger Hebel fir mehr Lebensfreude
und Gesundheit stark unterschatzt:

e Kinder, die mit anderen Kindern Zeit verbringen, entwickeln sich besser.
e Wer mehr Freude an seiner Arbeit hat und einen Sinn in ihr erleben kann,

lebt langer.
e |m Alter totet Einsamkeit mehr Menschen als klassische Risikofaktoren,
wie Rauchen, erhohte Blutfette oder Bluthochdruck.




Durch Beteiligung - Prinzip
FlUreinander - Miteinander

Burger, relevante Institutionen und wichtige Arbeitgeber werden von Anfang an in
die Planung und die Auswahl der Programmteile mit einbezogen. Sie wirken und
gestalten in den Lebenswelten nach dem Prinzip ,Fiireinander - Miteinander” mit.



MIT UNTERSTUTZUNG DER
WISSENSCHAFT

Namhafte Wissenschaftler aus einem weltweiten Netzwerk mit Schwerpunkt an
der Universitat Heidelberg begleiten Gaggenau durch das Programm - mit ihren
Erkenntnissen und Konzepten, teilweise auch personlich.

Das Mannheimer Institut fir Public Health der Universitat Heidelberg koordiniert
diese Begleitung.

Wissenschaftliche Ergebnisse zeigen: Gelange es, die Unterschiede in den Ent-

i ngschancen bereits bei kleinen Kindern zu mindern, die Chancen auf einen
hulabschluss fur alle Kinder zu verbessern, sinnstiftende gute Arbeit
icklungsmoglichkeiten zu verbinden, dann kamen im Durchschnitt

> Jahre gesunde Lebenserwartung heraus. Dariber hinaus werden
ebensqualitat und die Attraktivitat einer Kommune gefordert.




DURCH EINEN KONKRETEN
UMSETZUNGSPLAN

Eine Aufgabe besteht in der Entwicklung und Finanzierung eines Mafinahmen-
und Aktionsplanes. Der Plan soll zu den Birgern von Gaggenau passen, mit allen
Facetten von den Neubauvierteln in den Randgemeinden bis zur Flichtlingsunter-
kunft in der Stadt und ein buntes aber konstruktives ,Fiireinander - Miteinander”

entstehen lassen.

Der Maf3nahmen- und Aktionsplan betrifft alle wichtigen Lebensphasen und
erfasst dazu die relevanten Lebenswelten:




Gesund aufwachsen in Michelfeld (2008 bis jetzt), Gemeinde Michelfeld bei
Schwabisch Hall

Vor knapp zehn Jahren startete die Gemeinde Michelfeld mit 3.500 Einwohnern
unter der Schirmherrschaft des Burgermeisters ihr Programm ,,Gesund Aufwach-

sen”. Daran waren alle Institutionen und Freiwilligen beteiligt: Kindergarten, die
Schule, die Kirchen, die Landfrauen, die Vereine, viele freiwillige Helfer.

Unter dem Leitbild ., gesund bewegen, gesund ernahren und gesunde Entwicklung
fordern”, wuchsen zahlreiche Teilprojekte und blrgerschaftliches Engagement zu
einem Ganzen zusammen.

Heute gibt es in Michelfeld kaum noch Kinder, die bei Schuleintritt eine
Forderempfehlung benotigen. Die besten Jugendsportmannschaften der Region
kommen aus Michelfeld, ibergewichtige Kinder sieht man kaum. Grundsticke
sind rar geworden, weil junge Familien aus der Region bevorzugt nach Michelfeld
ziehen. Weil dort viele junge Fachkrafte wohnen, siedelten sich auch vermehrt
neue Betriebe an.
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